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APRROCHE MODERNE DE JEU 
DU GARDIEN DE BUT 

ANIMATEUR: KHALID FOUHAMI





. Le jeu du gardien de but n’a pas cessé d’évoluer dans les 
dernières 30 années, a cause du changement de la règle de la 
passe en retrait en 1992 d’une part, mais aussi de 
l’augmentation du rythme et dynamique des matchs saison 
après saison. Ce qui a amené les spécialistes du poste de 
repenser leur méthode de formation et d’entrainements, en se 
basant sur ce qui passe dans les rencontres, et  sur tous les 
paramètres qui conditionnent la performance sportive du 
keeper.



la performance sportive du gardien

-Facteur technique et tactique

-Facteur physique

-Facteur psychologique



Gardien de but

Technique

Tactique

Psychosocial

Physique

LES TENDANCES MODERNE DE JEU DU 
GARDIEN  DE BUT



 Placements

 Ballons aériens

 Relances, passes en retrait

 Plongeons dans les pieds où duel 1/1

 La reduction de l’angle de tir

 LA PRISE DE BALL

 les Plongeons

LA PREPARATION 
TECHNIQUE





-Le gardien de but doit adapter sa relance selon la situation du jeu et
La façon de jouer son équipe:

L’attaque rapide

L’attaque placé

Le jeu direct



Qu'est-ce qu'était la passe
en retrait en 1992 ?

La passe en retrait était une situation de jeu où le coéquipier en 
difficulté opte pour une passe pour le gardien qui est face au jeu. 

les exception qui étaient devenues des abus étaient des passes
pour gagner du temps.

La passe en retrait









-COMMENT AMELIORER LE JEU AU PIED ?

1.Travaille spécifique du jeu au pied:  jongleries, passe courte , mi 
longue ,                                                    longue, contrôles orienté
passes en retrait en situation offensive et defensive…
2. Travaille avec les joueurs de champs:  gammes technique, torros

possesion de Ball.......
3. Travaille technique ou physique integré avec le jeu au pied: par 
example mixer frappe de Ball + déplacement+ prise de Ball…....

LES DEUX PIEDS!!



Le niveau de culture tactique de
chaque gardien influence son comportement
sur le terrain.

Plus elle sera élevé et complet, plus il
pourra mettre en avant ses qualités
physiques et techniques. Ce sera également
un indicateur de sa valeur (amateur, pro,
international).



Comportement tactique dans une organisation de jeu
et dans le match

• le choix de l’organisation de jeu

Défense avec
un Libéro
Et Bloc équipe bas



Comportement tactique dans une organisation de jeu
et dans le match

•  le choix de l’organisation de jeu

Défense à plat

Et Bloc median

Vigilance de la

profondeur sur des
ballons longs



Comportement tactique dans une organisation de jeu
et dans le match

•  le choix de l’organisation de jeu

Défense à plat

Et Bloc équipe haut

Vigilance de la

profondeur sur des
ballons longs



Gardien de But de Haut niveau
actuel

 Le paramètre d’entraînement qui a le plus
évolué ces dernières décennies



1 2 - 3 4          5 6 7 - 8 9 10 11

Vitesse 18,2 17,5 16,8 18,2 18,7
± 1,4 ± 1,7 ± 2,3 ± 1,5 ± 1,2

Vivacité 17,2 16,6 17,4 16,2 17,6
± 2,6 ± 2,4 ± 1,9 ± 2,1 ± 1,8

Force
explosive.   18,9 18,3 16,7 18,3 16,8

± 1,3 ± 1,5 ± 2,4 ± 1,5 ± 2,9
Détente 17,0 17,0

± 2,2 ± 1,8

Souplesse 18,4
± 1,6
17,7                             16,8                 17,7        17,9     16,9

Dextérité ± 1,9 ± 2,2 ± 2,6 ± 1,9       ± 3,0

Légende : 1) Gardien,   2-3) défenseurs latéraux,   4) Stoppeur,   5) Libéro,   6) Milieu défensif,    
7-8) Milieux latéraux,  9) Avant centre,  10) Milieu offensif,   11) Attaquant



Légende : 1) Gardien,   2-3) défenseurs latéraux,   4) Stoppeur,   5) 
Libéro,   6) Milieu défensif,    7-8) Milieux latéraux,  9) Avant centre,  
10) Milieu offensif,   11) Attaquant

1 2 - 3 4 5 6 7 - 8 9 10    11

AEROBIE 18,1 16,9 17,1
(Endurance ± 1,4 ± 2,2 ± 2,3
+ PMA)

ANAEROBIE 16,4 16,7 16,6
LACTIQUE ± 2,3 ± 2,5 ± 2,2
(Résistance)

- CAPACITES PHYSIOLOGIQUES 
Capacités physiologiques retenues comme                          

indispensables ou indissociables du poste de jeu



Fibres lentes I                Fibres rapides IIb

Figure  : schéma de transformation des fibres selon Howald

Ce schéma signifie que la transformation des fibres rapides en fibres lentes est facile 
(grosses flèches), l'inverse (lentes vers rapides) est très difficile (petites flèches). 





Les exigences athlétiques du GB

• Paroles de Mandanda:



CORE STABILITY







Rester ‟ Aller
Garder ‟ Dévier ‟ Boxer
Relance au pied ‟ Relance à la main
Relance rapide ‟ Temporiser
Analyser ‟ Organiser
Près de le ligne de but ‟ Plus loin des buts

L’état mental conditionne la performance et la pertinence
des choix et décisions du gardien de but lors de la rencontre
(le doute est le grand ennemi du gardien de but ).





la personnalité et le caractère du gardien peuvent avoir un
impact direct sur son mental et sur sa performance.
les plus dominant sont :
• la capacité motivationnelle ( intrinsèque où extrinsèque)
• l’estime et la confiance en soi
• la capacité de gestion émotionnelle et concentration.

Nous considérons que la préparation mentale est permanente 
sous forme:
• Naturelle: le gardien analyse, trie, et transforme en expérience le flot
d’informations et d’évènements du quotidien
• Organisée: l’entraineur ou une autre personne exerce une influence 
directe et positive sur le gardien.



 Les états émotionnel du gardien de but avant un 
match 

 La peur: rassuré,  faire prendre conscience des qualités du gardien

 La nervosité: rassurer et calmer 

 La confiance : encourager et rappeler les points fort de l’adversaire

 L’excès de confiance: faire prendre conscience de l’excès de confiance 
et prévenir le gardien des effets négatifs de cet état sur la performance 
du sportif. 



LE GARDIEN DE BUT 

“The goalkeeper is a part of the team,
not apart from the team.”

“Le gardien de but est une part de l’équipe, il n’est pas à part .”



Thank You

KHALID FOUHAMI
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MERCI
Khalid FOUHAMI
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