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 يسواطلا دیشر ةرضاحم لوح ریرقت
 ةیفیك" ناونع لمحت يتلا ھتلخادم يف يسواطلا دیشر دیسلا بردملا قرطت
 ةبردم و بردم200 نم دیزا اھعبات يتلا "مدقلا ةرك يف ةیبیردت ةصح لیعفت
 ةیفیك نع يسوطلا دیشر بردملا ثدحت ةیادبلا يف .برغملا ءاحنا عیمج يف
 و ,بردملا فرط نم نادیملا يف يقیبطت وھ ام لك يرظن وھ ام لك للاغتسا

 بردملا ىلع بجی ءيش لك لبق لاوا وھ و لاا مھم رصنع ىلا قرطت انھ
 ھقیرفل يلولاا لیلحت ىلع دامتعلااب كلذ و ,قیرفلل ةیعوبسلاا ةجمربلا عضو
 .ةینھدلا اریخا و ةینقتلا و ,ةیكیتكتلا و ,ةیندبلا ةیحانلا نم مصخلا قیرفلل و
 ریكفتلا يف بردم لك مازتلا ىلا يسواطلا دیشر دیسلا راشا ددصلا اذھ يف و
 ,اذامل اھنم ,يعوبسلاا جمانربلا اذھ عضول ةلئسلاا نم ةعومجم حرط يف
 يقیبطتلا بناجلا ىلا قرطت كلذ دعبو ؟ةصحلا هذھ نمل و مك ,نیا ,ىتم ,فیك
 ضعب لامعتسا ةیفیك و ةفرعم ھیلع بجی بردملا نا ىلع ددشو ينادیملا
 هذھ زاجنلإ ھلمع يف بردملا دعاست يتلا ةثیدحلا ایجولونكتلا لئاسولا
 دیسلا راشا ددصلا اذھ يفو ." توكسیاو" جمانرب اھنیب نم و .ةصحلا
 ةقیرطب ھھیجوت ىلع بردملا دعاست ةثیدحلا لئاسولا هذھ نا ىلع يسواطلا

 ةیفیك يف ةصاخ و قیرفلا و نیبعللا عم يمویلا ھلمع يف ةحیحص و ةیملع
                                           .بیرادتلا يف نحشلا ةیمك دیدحت
 و ,ةیبیردتلا ةصحلا ةلكیھ و میظنت ىلع يسواطلا ثدحت يناثلا روحملا يف
 كیتكت و ماظن و  جذومنب مازتللاا و مارتحا ىلع بردملا ةرورض راشا انھ
 ةصحلا میسقت ئدابم نع قرطت قایسلا سفن يف .بعللا لحارم و ةبعللا
 ادبم ,ةیعقاولا ادبم ,دیدحتلا ادبم ,ةمھم ئدابم سمخ يف اھصخل و ةیبیردتلا
يكیتكتلا زیكرتلا و بعتلا ادبم اریخا و دقعملا روطتلا ادبم ,يجھنملا راركتلا
 ادھ يف ةثیدحلا  ةیجولنكتلا لئاسولا ىلع دامتعلاا ىلا ىرخا ةرم راشا انھ و
 نیرامتلا دیقعت ةرادا ةیحان نم ةصحلا مییقت يف مكحتلا لجا نم كلذ و لاجملا
 دیشر دیسلا بردملا ثدحت ریخلاا روحملا يف و .ةریخ لاا هدھ ةدش كلذك و
 لبق لاوا دیدحت ةیمھا ىلا راشا و ,مدقلا ةرك يف يلمعلا ریوطتلا نع يسواطلا
 عیمج عم ةصحلا ةشقانم ةرورض كلذ دعبو ةیعوبسلاا فادھ لاا ءيش لك
 دعاسم ,ىمرملا سارح بردم( ىرخلاا مقطلاا اھیف امب ةبعللا فارطا
 دورملا ,فعسملا ,بیبطلا ( يبطلا مقاطلا لفغ نود ,)يندبلا دعملا ,بردملا
نیبعللا اریخا و ,)يندبلا
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 نم لذب ھتایح يف مھم ينادیملا لمعلا ھناب راشا ھتلخادم يھنی نا لبق
 ھبراجت ھمساقتب دیشر يسواطلا بردملا لخبی مل كلذل يرظنلا
 ةرضاحملا هذھ يف نورضاحلا تابردم و يبردم عیمج عم ةینادیملا
 بعلملا لامعتسا ةیفیك كلدك و ةصحلل دادعتسلاا ةیفیك حرشو ,ةمیقلا
 ایدومع بعلملا لامعتسا كلذك و ,بعلملا تافاسم رابتعلاا نیعب ذخأب
 لمعلا ىلع دامتعلاا مدع ىلع ددش و ,نیرامتلا دیدحت يف اضرع و
 ةظحل رخا يف يلاجترلاا
 ةصحلل ةینادیملا نیرامتلا نم قبط روضحلل مدق ماتخلا يف و
 عیمجلا ركشی نا لبق راشا و موجھلا و عافدلا ىوتسم ىلع ةیبیردتلا

.اھب بعلن يتلا ةقیرطلا سفنب بردتن نا بجی اننا ىلع
 بتكملا دارفا عیمج كلذك و اھسیئر و سوس ةبصع ركش ریخلاا يفو
 روضحلا كلدكو ةیوھجلا ةینقتلا ةرادلاا ءاضعأ كلذكو ,ةیریدملا
 سوس ةبصعل ھعسو يف ام میدقتل رورسم دج امئاد ھناب لاق و میركلا
 ھقیدص عم تارضحم ءاقللإ تقو يا يف دعتسم ھنا و لاجم يا يف
 .سوس ةبصع يبردمل ىرخا لامج يحتف دیسلا
.    
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Dans le cadre de la formation à distance pendant la
période de confinement, la Ligue du Souss de
Football, a organisé sa 7éme conférence pour tous les
éducateurs et entraîneurs. Cette conférence a été
présentée par Monsieur Rachid Taoussi sous le
thème :

« Opérationnaliser la séance d’entraînement en 
football».   

La plate plateforme de la conférence a été ouverte
vers 16h45. L’animateur Monsieur Fardadi a pris la
parole et a cédé la parole à Monsieur le président de
la Ligue du Souss de Football Monsieur Abdellah
Aboulkacem qui a souhaité la bienvenue à tout le
monde, ainsi il a remercié Rachid Taoussi pour son
acceptation d’être parmi nous, dans la mesure que
nos éducateurs et entraîneurs de la région souss et
ailleurs qui dépassent 200 personnes, peuvent
participer pour apprendre et acquérir beaucoup de
choses en profitant de son longue expérience dans
le domaine de football.
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Avant que l’animateur cède la parole à Rachid Taoussi il a
présenté son CV et il a précisé qu’il est actuellement
membre de la DTN à la commission chargée de
redynamiser le football sur le territoire Marocain.
Vers 17h00 Rachid Taoussi à son tour il a souhaité la
bienvenue à tout le monde et il a exprimé sa joie et son
bonheur d’être parmi nous, dans cette plateforme sans
oublier de remercier le président de la LSF, tous les
membres de sa direction technique et toute l’assistance.
Monsieur Rachid Taoussi n’a pas tardé à entrer dans le vif
du sujet en évoquant en premier lieu, la nécessité pour les
entraîneurs et éducateurs de ne pas trop attachés à la
théorie dans ce domaine de football mais il faut pratiquer
la théorie sur le terrain, ensuite il a mis l’accent sur le rôle
de la planification hebdomadaire surtout la préparation
d’un « Morphocycle » en se basant sur l’analyse de son
équipe et celui de l’équipe adversaire et pour y arriver il
faut que l’entraîneur pose plusieurs question pertinentes
à l’avance, pourquoi, qui, quand, comment, où?
Ensuite, Monsieur Taoussi a évoqué le côté pratique sur
terrain, dans cette partie il a insisté sur la maîtrise des
nouveaux outils technologiques par les entraîneurs, dans
la mesure de facilité la quantification journalière de leur
travail sur terrain, ainsi que d’avoir plus de visibilité dans
la préparation de la séance pratique surtout au niveau de
l’intensité et le volume de travail.
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Monsieur Taoussi a précisé que l’entraîneur doit
systématiser et structurer son travail en se basant sur la
logique et la réflexion pendant la construction et la
préparation d’une séance d’entraînement pratique. Dans le
même contexte selon lui l’entraîneur doit respecter la
logique aussi de progression à savoir, le modèle de jeu, le
système de jeu, la tactique de jeu et les phases de jeu de
l’équipe, et pour finir avec cet axe il a évoqué l’obligation
de respect des 5 principes pour réussir cette séance
d’entraînement :

1- Le principe de spécificité
2- Principe de propension 
3- Principe de la répétition systématique
4- Principe progression complexe
5- Principe de la fatigue et concentration 

tactique  

Il a aussi fait un rappel sur l’utilisation dans cet axe des
outils modernes technologiques surtout dans l’évaluation
et la quantification de la charge des entraînements et de la
séance elle-même.
Avant de finir Monsieur TAOUSSI a évoqué largement et
avec une grande importance le côté de développement
pratique en football, qui est pour lui très intéressant et qui
l’occupe toujours,
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et il a insisté sur la fixation des objectifs de la semaine et
surtout la dissertation de la séance avec le staff technique
avec le médecin de l’équipe, les entraîneurs adjoints,
l’infirmier, le kiné et les joueurs eux même, sans oublier
dans son travail l’importance et la nécessité de la prise en
considération des dimensions en largeur et en longueur de
chaque terrain et l’exploiter et les utiliser dans la
préparation de la séance pratique. .
Pour conclure, Monsieur Taoussi Rachid a abordé le côté
pratique en proposant des situations des cas pratiques
concrets soit au niveau de la phase défensive et / ou la
phase offensive et il a expliqué que les entraîneurs et
éducateurs doivent s’entraîner comme ils jouent.
Enfin, Monsieur Rachid Taoussi a remercié toute
l’assistance, le président de la LSF, les membres du
bureau exécutif et aussi les membres de la direction
technique régionale comme il n’a pas manqué de
témoigner son attachement à sa région natal de souss,
avant de passer au résumé de la conférence en arabe, et à
la séance des questions des participants et participantes
dans cette plateforme pour plus d’interaction et
changement des idées.

Rapporteur :
Aboulfaraj abdelwahid                            


