FEDERATION ROYALE MARCAINE DE FOOTBALL
LIGUE DU SOUSS

((fl[l\)

Rapport de la quatrieme

conference
Rédigé par : Abdelwahid Aboulfaraj
OPERATIONNALISER LA
SEANCE D’ENTRAINEMENT
= DE FOOTBALL
b Animée par :

Rchid TAOUSSI

RESTEZ
CHEZ VOUS

Samedi 30 Mai 2020
17h00

Pour plus d’info : Jbediudd

0667198720 - 0633708520 - 0602336132



Bureau exécutif de la | Commission technique
ligue

Foncton @ Nom  Fonction

Président de la
Abdellah ligue de souss Fardadi Animateur des
Aboulkacem de football ahmed conférences

Aboulabass Secrétaire Hajar fahmy Responsable
Mohamed général de la logistique
et
I'informatique
Nadhyf Présidentde la  Aboulfaraj Rapporteur

Abderrahim commission abdelwahid
technique

Azam rachid Responsable
Hajar FAHMY  des questions

Intervenant

opérationnalisation de la
séance
d’entrainement en football

Date Mardi 26 Mai 2020

Heure 17H00

—
>0
(D~
3
D

Nolaqleli=iel=n otiilelar=llis o 200 éducateurs et entraineurs



FEDERATION ROYALE MARCAINE DE FOOTBALL
LIGUE DU SOUSS

37
7*.’
I;IF DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE

gl 3l ) B palaa J gy S
4SO gis Jaad (Al Adldlae (A e glall 2y dpeal) G pall (g ks
Aota 5 G yda 200 (e ) Lgasld (A1) ARl B S (A Ay i duaa Jad
AdS (8 ouighall 2d) Gudall Gaad dylagd) A el slad) gaen B
9 ol ik G lasal) B Bkl b La S g B gb La JS Dladul
Gl Ao Qe IS JE Y 2 9 Y aga palis ) (g kil
ady Al A Jalad o alaieVl dlld 5 3 80 e gad) daa ) pula g
Adaal) ) pA) g Al g Agaeil) g diad) Aalil) (e anadld) 31 80
JM’Q:A‘.-‘JMJSPU:‘S‘&‘WJM‘MJM‘JL&‘JM‘ \hg}'J
,\SLJLQJA,Q,GMY\@UJ,\S‘\he&j&u\l\&kwcké
(ail) Guilad) ) (gt 1D a9 SAaad) 03a al g aS ol e S
oary Jlarind A8 5 A jra dyle g el o) o dadig Hlasal)
o3 ety Ales b cujaal) aolud 2 Lsal) L ol g5l Jibu gl
Ld) L) Jaal) \hgﬁj." < gSw) 9" GAUJAL@.\:HUAJM\
A8y kg A 55 Ao el aobad Aanl) Jilagll ob &) e (a stal
Ads A dald 5 38l g cpall) g ) dlas B dasaua g dale
sl B Al daS s
J,%Jﬂ\w\mqulﬁw\gu\&&gjm\JM\gﬁ
Li<i g alaS g zdgals al N 9ol ol o qujaal) B a LA L
duaal) apdi galaa o8 3ok Flanad) (udi (B caall) Jal ja g dall)
lasa And gl 1asa , ap0nil iz Aagen (5baa (e Lguaad g Ay )
S 38 ) g il faga A0 g dhnal) sl 1aga  agriall ) Sl
B Aaal) doa glisil) Jilugl) o Slaie ) ) o A0 5 e JLaI U
bl e B 5180 Ll (e duanl) aggd B aSal] Jal (ha @lld 5 Jlanall
wJM\gJN‘&MJﬁi\J\JM\@J,sJ#Y\o.&3&5&353
S8 Y g) daat dpar) (M) LE) g, 2080 3 8 A sl g ghal) (e a gUdal)
> e daal) AdBlia b g i dlld day g due gand) il ) £ o JS
AQM,L’A)A\UA\JA&,\J-\A)@Ji'i\eih‘g‘@hgw\dbh\
A9l jCiraall jcandal) ) dal) a8Ual) JA8 (g3 (AN drall |yl
Galll | ) g (il

o
;”‘%
\l




J"“"' -
2
A
S8\ /8 FEDERATION ROYALE MARCAINE DE FOOTBALL
%%I-IJ{ LIGUE DU SOUSS
RNF

DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE

Cra Jh Adla B aga (Alasall Jand) Sl L&) ABli)aa g o) S8
Al Aacallly dadh ) (oo gldal) G jal) Jigy ol GlIA o Ja)
Sﬂh.d‘ohéo\gﬂmhﬁgJu\gcﬁuuw&A@\M\
Goadal) Jlariad 88 IS g daall dania) 488 7 g, Aaddl)
L ges cadall Jleatinn AiS 5 carlal) cldlows Jlic¥) g AL
Jadl o aldie¥) ade o aad g o lall) aaad A La e g
M}‘@QAMJX\
w@\w\@Jhﬂ\dA#Jﬂﬂeﬁ‘dﬂﬂ\é\g
Gl Sy O S L) g psagd) 9 g8 (6 giesa o Ay il
M i AN ARy plal) el Gl O quag W) e

GSall 313 asan IS g Lguaniy 9 (g dpas SA LAY (A
Jgaal) dlag g ;\.J‘%AJ‘ ;\,,\.Eﬂ\ 5y slac | &SSJ ,;\.\‘J,':AAJ\

i 9o Apacand dria g (B Lo Bl ) g e 2 Ladla Adly JB 9 g S
Ayia g &) pana gAY g ) (8 daiesa 41 g Jlaa (g B
g A el 5 A Jlad A )



\ ”g'g‘ FEDERATION ROYALE MARCAINE DE FOOTBALL
N % LIGUE DU SOUSS
F[F DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE

Dans le cadre de la formation a distance pendant la
période de confinement, la Ligue du Souss de
Football, a organisé sa 7¢m¢ conférence pour tous les
éducateurs et entraineurs. Cette conférence a été
présentée par Monsieur Rachid Taoussi sous le
theme :
« Opérationnaliser la séance d’entrainement en
football».

La plate plateforme de la conférence a été ouverte
vers 16h45. L'animateur Monsieur Fardadi a pris la
parole et a cédé la parole a Monsieur le préesident de
la Ligue du Souss de Football Monsieur Abdellah
Aboulkacem qui a souhaité la bienvenue a tout le
monde, ainsi il a remercié Rachid Taoussi pour son
acceptation d’etre parmi nous, dans la mesure que
nos educateurs et entraineurs de la région souss et
ailleurs qui dépassent 200 personnes, peuvent
participer pour apprendre et acquérir beaucoup de
choses en profitant de son longue expérience dans
le domaine de football.
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Avant que I'animateur cede la parole a Rachid Taoussi il a
présenté son CV et il a précisé qu’il est actuellement
membre de la DTN a la commission chargée de
redynamiser le football sur le territoire Marocain.

Vers 17h00 Rachid Taoussi a son tour il a souhaité la
bienvenue a tout le monde et il a exprimé sa joie et son
bonheur d’etre parmi nous, dans cette plateforme sans
oublier de remercier le président de la LSF, tous les
membres de sa direction technique et toute 'assistance.
Monsieur Rachid Taoussi n’a pas tardé a entrer dans le vif
du sujet en évoquant en premier lieu, la nécessité pour les
entraineurs et éducateurs de ne pas trop attachés a la
théorie dans ce domaine de football mais il faut pratiquer
la théorie sur le terrain, ensuite il a mis 1'accent sur le rdle
de la planification hebdomadaire surtout la préparation
d'un « Morphocycle » en se basant sur 'analyse de son
équipe et celui de 'équipe adversaire et pour y arriver il
faut que l'entraineur pose plusieurs question pertinentes
a l'avance, pourquoi, qui, quand, comment, ou?

Ensuite, Monsieur Taoussi a évoqué le coté pratique sur
terrain, dans cette partie il a insisté sur la maitrise des
nouveaux outils technologiques par les entraineurs, dans
la mesure de facilité la quantification journaliere de leur
travail sur terrain, ainsi que d’avoir plus de visibilité dans
la préparation de la séance pratique surtout au niveau de
l'intensité et le volume de travail.
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Monsieur Taoussi a précis€ que lentraineur doit
systématiser et structurer son travail en se basant sur la
logique et la réflexion pendant la construction et la
préparation d'une séance d’entrainement pratique. Dans le
méme contexte selon lui l'entraineur doit respecter la
logique aussi de progression a savoir, le modele de jeu, le
systeme de jeu, la tactique de jeu et les phases de jeu de
I'’équipe, et pour finir avec cet axe il a évoqué l'obligation
de respect des 5 principes pour réussir cette séance
d’entrainement :

1- Le principe de spécificité

2- Principe de propension

3- Principe de la répétition systématique

4- Principe progression complexe

5- Principe de la fatigue et concentration
tactique

Il a aussi fait un rappel sur l'utilisation dans cet axe des
outils modernes technologiques surtout dans l'évaluation
et la quantification de la charge des entrainements et de la
séance elle-méme.

Avant de finir Monsieur TAOUSSI a évoqué largement et
avec une grande importance le coté de développement
pratique en football, qui est pour lui tres intéressant et qui
I'occupe toujours,



\ /4 FEDERATION ROYALE MARCAINE DE FOOTBALL
N % LIGUE DU SOUSS
ol DIRECTION TECHNIQUE REGIONALE

et il a insisté sur la fixation des objectifs de la semaine et
surtout la dissertation de la séance avec le staff technique
avec le médecin de l'équipe, les entraineurs adjoints,
I'infirmier, le kiné et les joueurs eux méme, sans oublier
dans son travail 'importance et la nécessité de la prise en
considération des dimensions en largeur et en longueur de
chaque terrain et l'exploiter et les utiliser dans la
préparation de la séance pratique.

Pour conclure, Monsieur Taoussi Rachid a abordé le coté
pratique en proposant des situations des cas pratiques
concrets soit au niveau de la phase défensive et / ou la
phase offensive et il a expliqué que les entraineurs et
éducateurs doivent s’entrainer comme ils jouent.

Enfin, Monsieur Rachid Taoussi a remercié toute
l'assistance, le président de la LSF, les membres du
bureau exécutif et aussi les membres de la direction
technique régionale comme il n'a pas manqué de
témoigner son attachement a sa région natal de souss,
avant de passer au résumé de la conférence en arabe, et a
la séance des questions des participants et participantes
dans cette plateforme pour plus d’interaction et
changement des idées.

Rapporteur :
Aboulfaraj abdelwahid



