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LA PÉDAGOGIE « RESOLUTION DE PROBLEME »



1/ ESPACES (LIMITES)

2 /JOUEURS: partenaires , adversaires

3/ REGLES,CONSIGNES,DUREES

4 /CIBLES, buts , lignes

5/ Ballon (s)

LES PARAMÈTRES ET TYPES DE JEUX

JEUX REDUIT

JEU  A THEME(s)

JEU  SANS  BUT

JEU AVEC DES  ZONES

JEU AVEC DESEQUILIBRE NUMERIQUE (AVEC 
JOKERS )

JEU  AVEC COULOIRS

JEU ATTAQUE DEFENSE

JEU SUR UN BUT

JEU AVEC APPUIS



CONNAISSANCE DU JEU

SITUATION PEDAGOGIQUE

PRINCIPES DE 
JEU OFFENSIF

PRINCIPES DE 
JEU DEFFENSIF

COORDINATION
VITESSE

AEROBIE 
CAPACITE

PMA



CLASSIFICATION  DES EXERCICES PAR NOMBRE DE  JOUEURS ET DONNÉES
PHYSIOLOGIQUES (GRANT ET AL., 1999 Y 1999B. PLATT ET AL., 2001 Y JONES ET AL., 2007).

L'intensité  est inversement proportionnel au nombre de joueurs car la diminution du nombre de joueurs 
augmente la participation de ceux ci.

• Les exercices de 8x8 à 5x5: Ceux ci sont adapté au développement de la capacité aérobie
(85/90% fcmax)

• Les exercices de 4x4 à 3x3:  Ceux ci  sont  adapté au développement  de  la puissance
aérobie.(90/95%fcmax)

• Les exercices de 2x2 : Ceux ci sont adapté au développement des capacités anaérobies
(vitesse, explosivité)

RELATION   DIRECTE   ENTRE   L'INTENSITÉ   DU   JEU   ET   LE  NOMBRE   DE  JOUEURS



8 C 8

7 C 7 6 C 6

7 C 7

4 C 4

2 C 2

1 C 1

3 C 3

10’ 6’ 3’ 2’ 1’15’’ 45’’

Temps de jeu 
préconisé

2500m2 1400m2 400m2600m2900m2 200m2

Jeux réduits et quantification par durée

4 C 4

AEROBIE CAPACITE
AEROBIE 

PUISSANCE

ANAEROBIE 
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EXPLOSIVITE

85/90
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%FC 
max

DISTANCE

FORME

FILIERE



MERCI POUR VOTRE ATTENTION


