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Dans le cadre de la formation a distance pendant la période de
confinement, la ligue de souss de football, a ouvert une plateforme
pour tous les éducateurs et entraineurs exercant dans des clubs
dépendant de la ligue du SOUSS sans priver d’autres.

La plate plateforme de la conférence est ouverte vers 16h00,
’animateur Monsieur Fardadi Ahmed a pris la parole pour
I’ouverture de cette premiére conférence et a fait un rappel du
réglement intérieur, puis il a passé la parole a Monsieur le président
de la ligue de SOUSS de football Monsieur Aboulkacem Abdellah
qui a son tour souhaité la bienvenu a tout le monde, ainsi il a
souhaité le dé confinement le plutdt possible pour que la vie
revienne a la normale.

Vers 17 I'animateur a présenté Monsieur Jamal Eddine LAHRACHE
instructeur FIFA et CAF, EX DTN et DT de Hassania Union Sportif
d’Agadir, le conférencier a pris la parole et souhaitait la bienvenue
a tout le monde, apreés il a évoqué en premier lieu les exigences de
football actuel et I'intérét de la connaissance de nouvelles
tendances pour housser le niveau de football Marocain pour la
concurrence du football Africain et pourquoi pas Mondial, puis il a
évoqué quelques constats évidents que doit avoir le joueur
marocain actuel et future soit au niveau technique, tactique,
physique, et mental pour I’optimisation de sa performance dans le
football, a savoir la vitesse, le rythme, la puissance, le changement
de direction, la qualité et la variéeté de geste technique,
I’intelligence tactique, la lecture de jeu, l'inteligence de jeu la
force mental et comment gagner le temps d’avance.

Ensuite il a souligné que le football est un ensemble des parametres
permanant et de situations offensives et défensives qui sont liées a la
notion du temps et d’espace, de nombre de joueurs et a la notion
de transition soit offensive ou défensive, ainsi que I’organisation Off
et déf, que le joueur d’aujourd’hui et celui de demain doit maitriser
et gérer en méme temps, sans oublier la part de I'importance
athlétigue a co6té du travail technique, tactique et mental.
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Aussi il a mis I’accent sur I'importance de jeu de possession de
ballon a savoir la possession positive et son impact sur I’efficacité du
le jeu, en s’appuyant sur les statistiques a savoir par exemple
pendant la coupe de monde U20 en 2019, I’équipe d’Espagne a
réalisé 804 passes réussies avec un pourcentage de 69% contre 460
et avec un pourcentage de 49% pour la France dans la méme
compétition, il a aussi fait la comparaison des passes réussies dans
déférentes coupes de monde passées. En 2010 les passes réussis sont
de I’ordre de 443 passes et avec un pourcentage de 80% contre
442 et 82% en2014, par contre en 2018 cette possession était de
I’ordre de 473 soit 84%.

Dans un autre volet I’intervenant a parlé de la transition rapide, bien
sar soit apres la récupération ou perte de ballon, il a insisté sur le
gain du temps d’avance avec moins de passes en évoquant,
I’attaque rapide, la contre attaque, en se basant sur les statistiques
de la coupe de monde U20, 20109.

Avant de finir il a abordé la phase aprées la récupération (la
transition), qu’il a expliqué en précisant que c’est le projet de jeu mis
par I’entraineur qui facilite cette phase en s’appuyant soit sur
I’attaque rapide ou I’attaque placée ou la contre attaque.

Enfin en se basant sur la comparaison des statistiques de la coupe
de monde U20 des buts marqués: 153 buts, 13 fois plus qu’en 2017
avec un une moyenne de 2,9 buts par match, juste pour montrer
I'importance, I'intérét et la finalité de la phase de la finition dans le
processus footballistique et sa concrétisation dans la pratique, il a
montré I'importance de jeu dans le dos de I’adversaire, le travail de
la verticalité dans le jeu pour avoir un temps d’avance c’est a dire
jouer vers I’avant pour produire un football ou il y aura un rapport
de force et productif et pas un football stérile sans oublier la place
des balles arrétées dans la performance de I’équipe 37 % des buts
vient de balles arrétées.
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Pour arriver a conclure avec le rble de jeu au pied de
gardien de but dans le football actuel, et que les gardiens
de buts dernierement utilisent le pied comme les mains, alors
la relance aux pieds dans cette coupe de monde était de
29 % en moyenne par match, dont 33 % de passes courtes
qui est plus importante si on la compare a la compétition en
2017 en inde qui est de I’ordre de

21 %, il a encore insisté que la construction de jeu
commence de ce dernier d’ou I'importance d’avoir un
gardien de but efficace au jeu de pied.

I a adressé des mots de félicitation et de respect au
président de la ligue et au bureau exécutif de la ligue et
gue la ligue de souss de football est parmi les ligues sinon la
premiere a organisé des conférences a distance et cela
n’est pas pour lui nouveau, ainsi que pour les membres de la
direction technique régional que selon lui parmi les plus
gualifiés et compétents sur le territoire Marocain, pour finir
avec les félicitations pour [|'assistance (éducateurs et
entraineurs)
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